
ESPERIENZA LAVORATIVA

Gabriele
Incognito

Data di nascita: 30/01/1994 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Maschile 

CONTATTI 

via Filippo Eredia 12, null 
00146 Roma, Italia 



psi.incognito@gmail.com 

(+39) 3202647067 

10/2019 – ATTUALE 

 
Attività di sostegno (2018/2019) ad un bambino nella prima infanzia
comprendente attività di socializzazione, condivisione, rispetto delle
regole, gestione delle emozioni, sostegno all'apprendimento.
Attività di sostegno (2019/2020) ad una bambina con un disturbo del
linguaggio e difficoltà nella sfera emotiva, sociale e dell'autostima. 
Attività di sostegno (2021-) ad una bambina con diagnosi di spettro
autistico ad alto funzionamento. 

www.ambrit-rome.com/ /  Roma, Italia 

04/2019 – ATTUALE – Roma, Italia 

Valutazione e consulenza psicologica - Sostegno psicologico individuale
e di coppia - Abilitazione e Riabilitazione - Parent Training

03/2017 – ATTUALE 

Interventi psico-educativi domiciliari a ragazzi (età variabile) con
sindrome dello spettro autistico. 
Coordinamento con lo psicoterapeuta di riferimento per supervisione
e parent training.

www.carettoeassociati.it/ /  Roma, Italia 

09/2017 – ATTUALE 

Osservazione di gruppi di psicoterapia multifamiliare in carico al
servizio sociale presso il VII Municipio di Roma.

www.ermescooperativa.org/ermes/ /  Roma, Italia 

02/2016 – ATTUALE 

Osservazione di terapie familiari dietro lo specchio.

www.philosonlus.it/ /  Roma, Italia 

15/09/2017 – 14/03/2018 

Attività di osservazione di psicoterapie di gruppo con immigrati presso
un Centro Accoglienza Straordinaria (CAS) in Rieti (RT).
Educatore presso una casa famiglia per maggiorenni in Roma (RM).
Tirocinio formativo post-laurea obbligatorio (500 ore)

Educatore d'Infanzia 
Ambrit International School 

Psicologo clinico 
Studio privato - Centro Psicologico Posabella 

Psicologo compagno adulto 
Centro F. Caretto e Associati 

Psicologo volontario 
Ermes Cooperativa Sociale Onlus 

Psicologo 
Philos Onlus 

Operatore assistenziale 
Ermes Cooperativa Sociale Onlus 

mailto:psi.incognito@gmail.com
http://www.ambrit-rome.com/
http://www.carettoeassociati.it/
http://www.ermescooperativa.org/ermes/
http://www.philosonlus.it/


ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Roma, Italia 

15/03/2018 – 15/09/2018 

Attività di osservazione di socioterapia per persone con disturbo di
personalità borderline e diagnosi secondaria di dipendenza.
Tirocinio formativo post-laurea obbligatorio (500 ore)

Marino, Italia 

03/2017 – 04/2017 

Osservazione e attività di lavoro in gruppi con ragazzi (10-12 anni) con
sindrome dello spettro autistico ad alto funzionamento.

Roma, Italia 

Operatore socio-sanitario 
Cooperativa R. Gledhill 

Psicologo 
Studio Caretto e Associati 

03/2019 – ATTUALE – viale Regina Margherita, 269, Roma, Italia 

27/01/2020 – 27/04/2020 – Verona, Italia 

Corso di formazione istruttore Mindfulness della durata di 250 ore che
comprende le seguenti unità formative: 
- test M.A.A.S.
- Storia e origini della Mindfulness
- J. Kabat-Zinn ed il protocollo MBSR
- Obiettivi e campi di applicazione
- Benefici della pratica Mindfulness
- Pratiche formali ed informali
- Assetto mentale Mindful
- I trattamenti
- Il protocollo MBSR
- Le linee guida per insegnanti
- L'approccio educativo
- Gli standard del programma 
- Atteggiamenti e attitudine
- I 6 domini di Autovalutazione
- Iniziare la propria attività 
- Marketing per operatori olistici
- Trovare clienti
- Normativa e aspetti legali
 

01/2018 – 02/2019 – Roma, Italia 

Psicoterapeuta in formazione 
IIPR - Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale 

Istruttore Mindfulness 
Future Accademy 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiano 

ALTRE LINGUE:  

Inglese 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione
orale

B2

Interazione
orale

B2

Scrittura
B2

Votazione: 110/110 con Lode
Titolo tesi: Intervento di enrichment familiare in ottica
multidisciplinare. Promozione e implementazione delle risorse interne
ed esterne dei nuclei familiari.
 
Modulo A - Strumenti giuridici di tutela della famiglia e del minore a
rischio evolutivo 
Modulo B - Dalla tutela del minore alla tutela della famiglia
Modulo C - Strumenti e interventi psicosociali ed educativi a tutela e
promozione del minore e dei suoi legami familiari 
 

Livello 7 EQF 

11/2018 – 01/2019 – Roma, Italia 

Esame di Stato

Livello 7 EQF 

10/2012 – 07/2017 – Roma, Italia 

Votazione: 110/110 con Lode
Titolo tesi: Una risorsa in più: L’Other-Directed Compassion nella
prevenzione della dipendenza da sostanze in adolescenza. Una
prospettiva di ricerca relazionale-intergenerazionale.

Livello 7 EQF |  Lumsa.it 

09/2007 – 06/2012 – Roma, Italia 

Livello 4 EQF 

Master: Formazione dell'esperto nelle relazioni
familiari. La tutela dei nuclei familiari fragili 
Università Lumsa 

Abilitazione Albo degli Psicologi del Lazio 
Università la Sapienza 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 
Università Lumsa 

Diploma liceo scientifico 
Istituto Sant'Anna Falletti di Barolo 

http://Lumsa.it


CONFERENZE E SEMINARI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Seminario per la prevenzione sugli abusi sui minori (3.2017 - 10.2017)
Il seminario ha compreso le seguenti unità didattiche del programma
e-learning del Center for Child Protection Safeguarding: Our
Commitment
– Comprendere gli abusatori per tutelare i minori
– Dipendenza sessuale da internet e educazione all’uso dei media
– Trattamento terapeutico degli abusatori

Seminari 

La capacità nel lavoro di gruppo è stata conseguita grazie
all'esperienza di tirocinio post-laurea e alla formazione durante il
Master conseguito che ha promosso il lavoro in equipe
multidisciplinare e che ha potenziato la capacità di creare una rete
sociale nel territorio, sia tra colleghi sia con le altre professioni
sanitarie e di assistenza, come l'esperienza di tirocinio e volontariato
presso la cooperativa Ermes
Abilità di problem solving, decision making, intelligenza
emotiva, multitasking, team management e capacità organizzative
sono state acquisite durante esperienze personali, durante la
formazione universitaria, come tutor durante il master e nell'ambito
lavorativo nella collaborazione con i colleghi verso obiettivi condivisi. 

Competenze organizzative 

Le capacità comunicative, la predisposizione all'ascolto e al
confronto sono state conseguite durante gli anni di formazione
universitaria e durante il Master che promuoveva il lavoro in equipe
multidisciplinare, con riscontri visibili nel lavoro attuale (Ambrit
School; Lavoro con le famiglie);
Le competenze relazionali e l'ottima capacità empatica sono state
messe in pratica lavorando con i bambini con sviluppo atipico e le loro
famiglie e come insegnante presso la scuola Ambrit, che mi ha
permesso di collaborare in un equipe multidisciplinare verso obiettivi
condivisi;
Grandi capacità costruttive e ottimo senso di adattamento sono
state sviluppate grazie alla frequentazione di contesti multiculturali
durante il periodo di tirocinio formativo con i migranti presso la
cooperativa Ermes e il lavoro presso l'International Ambrit School.
 

Competenze comunicative e interpersonali. 

Grazie alle esperienze di lavoro e di tirocinio formativo ho potuto
sperimentarmi sia nell'ambito della psicologia dello sviluppo tipico e
atipico che di quella familiare, potenziando le mie competenze
nell'ambito della consulenza psicologica e in interventi psico-educativi.
Inoltre l'aver creato una corposa rete sociale tra colleghi mi ha
permesso di venire a contatto con l'ambito dei servizi sociali
sperimentando l'importanza del lavoro
multidisciplinare nell'accompagno all'utenza presa in carico dai servizi
sociali. 
 
 
 

Competenze professionali 



N° PARTITA IVA 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 

 

P.IVA: 15175221009

N° Partita Iva 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Trattamento dei dati personali 
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